
  

      

   

 

                              

                                    

                 

 

Service diocésain de l’initiation chrétienne – Catéchèse – Petite Enfance 

6, avenue Adolphe Max 69005 Lyon -04 78 81 48 41 

Ce document est extrait de « Cap P’tit Vent » 
Journal de l’éveil à la foi des 3-7 ans du  diocèse de Lyon 



Quelques idées à vivre avec les tout-petits,
en rencontre d ’éveil à la foi, ou en famille...

1. Le jeu : « En marche ! »

 L’objectif de ce jeu est de faire expérimenter à l’enfant le fait que partager l’amour de Dieu rend
 « léger » et heureux !

 - Principe du jeu : 
 Au travers d’un petit parcours balisé par les étapes-jeux « la paix », « le partage » et « les mots doux »,
 les enfants se mettent en chemin pour quitter le « pays des gens tristes » et rejoindre le « pays de gens 
 heureux ». A leur arrivée, ils découvrent que l'amour de Dieu les accompagnait pendant qu'ils cheminaient.

 - Etapes (résumées) du jeu : 
  • Les enfants démarrent un parcours avec un petit sac chargé de pierres. Ils expérimentent que les
  pierres pèsent lourd et empêchent d’avancer, de danser,... Ils miment des gens tristes, qui ne se 
  parlent pas, qui se sentent seuls…

  • Sur le parcours, ils rencontrent trois étapes. A l’issue de chacune d'elles, l’animateur et les enfants 
  dialoguent sur ce qui a été vécu, sur la joie ressentie dans ce geste d’amour. Cela rend plus léger !
  Et pour le signifier, on enlève des pierres du sac

  • A la fin du parcours, le sac est vidé de ses pierres et les enfants découvrent, caché au fond, un 
  cœur à suspendre à leur cou, sur lequel est inscrit : «Toi mon enfant tu es toujours avec moi, et tout 
  ce qui est à moi est à toi » (Luc 15, 31).

 - Préparatifs :
  • Un cœur par enfant (voir modèle) auquel on attache une ficelle.
  • Un sac à dos (ou à main) rempli de pierres ou de pommes de terre.
  • Un parcours balisé par des obstacles : on peut passer sous des tables, sur des rondins de bois, …
  en fonction du lieu choisi.
  • Un petit espace pour chaque étape « jeux », avec : des kaplas, des briques de lait pour les « mots 
  durs », une balle, les « petites histoires qui demandent à faire la paix » et le puzzle (voir modèle).

 - Le détail de l’animation du parcours et des étapes-jeux est disponible sur le site Cap’Croire

 A l’issue du jeu, on peut poursuivre avec la lecture de la parabole du « Père et ses deux fils » (Luc 15, 1-32). 
 L’animateur peut l'introduire en disant que l’on va écouter une histoire qui nous raconte comment Dieu 
 nous aime et comme cela rend heureux.

2. Voici deux propositions pour raconter aux enfants la parabole du « Père et ses deux fils » (le 
texte est disponible sur le site Cap’Croire) :

- On raconte l’Evangile en l’animant avec les figurines du Kit Bibl’Images (voir « Supports pour les activités »). 

 - Ou on fait une lecture « sensorielle » du texte. Avant de le lire, on organise un atelier des 5 sens
 avec les enfants : chaque enfant goûte un morceau de pain, sent un parfum, écoute quelques notes 
 de musique, admire le visage du père radieux (dans le kit bibl’Images) et serre dans ses bras son 
voisin. On leur demande leurs impressions, est-ce bon, joyeux, amusant,…
Puis on lit le texte et au moment du repas de fête, on s’arrête sur chaque phrase en montrant le pain, on faisant 
sentir au groupe le parfum, écouter la musique, voir le visage du père et on finit ce passage en se donnant la 
main. On poursuit ensuite la lecture.

Pour un temps éventuel de dialogue autour de ce récit, on peut s’aider de la partie « Quelques pistes pour 
répondre aux enfants »

3. Une activité : « En chemin vers Pâques »

Cette activité (en lien avec la question « Ça sert à quoi le carême ? » et le jeu « En marche ! ») peut se vivre 
tout au long du carême en famille. Elle peut être initiée en rencontre d’éveil à la foi. Pour faire grandir et 
briller l’amour de Dieu qu’ils ont en eux, les enfants choisissent au fur et à mesure du carême, des occasions 
du quotidien où ils souhaitent faire vivre la paix, le partage, les mots doux, la confiance ou tout autre geste 
d’amour.

Pour illustrer et favoriser ce cheminement, nous vous proposons le support « En chemin vers Pâques » sur le 
site Cap’Croire

4. « Cartes prières »

Une nouveauté dans Cap p’tit Vent, de nouvelles cartes seront proposées dans chaque numéro !
Elles peuvent être utilisées en lien avec « En chemin vers Pâques » ou pour vivre des temps de temps
de prière en famille. Vous pouvez les retrouver dans la partie « Supports pour les activités »

 5. Des idées de livres

 - Les belles histoires de l’Arche de Noé, Mame

Qu’il est difficile de vivre ensemble ! Sur l’arche de Noé, il y a le hérisson poltron, le lion qui refuse de 
partager, ou encore le mouton toujours grognon… Chacun, avec l’aide des uns et des autres va apprendre 
le courage, le partage et la joie. Quel bonheur pour tous et pour Dieu !

- Le pardon, Marie-Agnès Gaudrat/Charlotte Roederer, Collection « le chemin des petits »,
Bayard Jeunesse

Quand un ami nous fait du mal c’est comme si un fossé se creusait entre nous. Pardonner c’est réussir
à enjamber ce fossé pour enfin se retrouver. Ce livre guide les tout-petits vers la réconciliation qui rend 
heureux.

- Pour te parler de Dieu je dirais… , M. A. Gaudrat/Ulise Wensell, Collection « Le chemin des petits », 
Bayard Jeunesse

Comment parler de Dieu aux tout-petits et en particulier de son amour… Voici un livre qui s’appuie sur des 
émotions et des sensations que les enfants connaissent pour les aider à entrer dans le mystère de Dieu.

- Prune et Séraphin fêtent Pâques, K. Amiot et F. Thouret, MAME

Voici les aventures de Prune et Séraphin. Du vendredi saint à la veillée pascale, en passant par les 
préparatifs du repas de Pâques, la recherche des œufs dans le jardin et le sauvetage d’un oiseau blessé, 
ces deux jeunes enfants découvrent la joie de Pâques, la Bonne Nouvelle de la vie plus forte que tout !
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http://initiationchretienne-lyon.cef.fr/IMG/pdf/CPV_4_jeu_complet.pdf
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1. Le jeu : « En marche ! »

L’objectif de ce jeu est de faire expérimenter à l’enfant le fait que partager l’amour de Dieu rend
« léger » et heureux !

- Principe du jeu : 
Au travers d’un petit parcours balisé par les étapes-jeux « la paix », « le partage » et « les mots doux »,
les enfants se mettent en chemin pour quitter le « pays des gens tristes » et rejoindre le « pays de gens 
heureux ». A leur arrivée, ils découvrent que l'amour de Dieu les accompagnait pendant qu'ils cheminaient.

- Etapes (résumées) du jeu : 
• Les enfants démarrent un parcours avec un petit sac chargé de pierres. Ils expérimentent que les
pierres pèsent lourd et empêchent d’avancer, de danser,... Ils miment des gens tristes, qui ne se 
parlent pas, qui se sentent seuls…

• Sur le parcours, ils rencontrent trois étapes. A l’issue de chacune d'elles, l’animateur et les enfants
dialoguent sur ce qui a été vécu, sur la joie ressentie dans ce geste d’amour. Cela rend plus léger !
Et pour le signifier, on enlève des pierres du sac

• A la fin du parcours, le sac est vidé de ses pierres et les enfants découvrent, caché au fond, un 
cœur à suspendre à leur cou, sur lequel est inscrit : «Toi mon enfant tu es toujours avec moi, et tout 
ce qui est à moi est à toi » (Luc 15, 31).

- Préparatifs :
• Un cœur par enfant (voir modèle) auquel on attache une ficelle.
• Un sac à dos (ou à main) rempli de pierres ou de pommes de terre.
• Un parcours balisé par des obstacles : on peut passer sous des tables, sur des rondins de bois, …
en fonction du lieu choisi.
• Un petit espace pour chaque étape « jeux », avec : des kaplas, des briques de lait pour les « mots
durs », une balle, les « petites histoires qui demandent à faire la paix » et le puzzle (voir modèle).

- Le détail de l’animation du parcours et des étapes-jeux est disponible sur le site Cap’Croire

A l’issue du jeu, on peut poursuivre avec la lecture de la parabole du « Père et ses deux fils » (Luc 15, 1-32).
L’animateur peut l'introduire en disant que l’on va écouter une histoire qui nous raconte comment Dieu 
nous aime et comme cela rend heureux.

2. Voici deux propositions pour raconter aux enfants la parabole du « Père et ses deux fils » (le 
texte est disponible sur le site Cap’Croire) :

- On raconte l’Evangile en l’animant avec les figurines du Kit Bibl’Images (voir « Supports pour les activités »).

- Ou on fait une lecture « sensorielle » du texte. Avant de le lire, on organise un atelier des 5 sens
avec les enfants : chaque enfant goûte un morceau de pain, sent un parfum, écoute quelques notes 
de musique, admire le visage du père radieux (dans le kit bibl’Images) et serre dans ses bras son 

voisin. On leur demande leurs impressions, est-ce bon, joyeux, amusant,…
Puis on lit le texte et au moment du repas de fête, on s’arrête sur chaque phrase en montrant le pain, on faisant 
sentir au groupe le parfum, écouter la musique, voir le visage du père et on finit ce passage en se donnant la 
main. On poursuit ensuite la lecture.

Pour un temps éventuel de dialogue autour de ce récit, on peut s’aider de la partie « Quelques pistes pour 
répondre aux enfants »

3. Une activité : « En chemin vers Pâques »

Cette activité (en lien avec la question « Ça sert à quoi le carême ? » et le jeu « En marche ! ») peut se vivre 
tout au long du carême en famille. Elle peut être initiée en rencontre d’éveil à la foi. Pour faire grandir et 
briller l’amour de Dieu qu’ils ont en eux, les enfants choisissent au fur et à mesure du carême, des occasions 
du quotidien où ils souhaitent faire vivre la paix, le partage, les mots doux, la confiance ou tout autre geste 
d’amour.

Pour illustrer et favoriser ce cheminement, nous vous proposons le support « En chemin vers Pâques » sur le 
site Cap’Croire

4. « Cartes prières »

Une nouveauté dans Cap p’tit Vent, de nouvelles cartes seront proposées dans chaque numéro !
Elles peuvent être utilisées en lien avec « En chemin vers Pâques » ou pour vivre des temps
de prière en famille. Vous pouvez les retrouver dans la partie « Supports pour les activités »

5. Des idées de livres

- Les belles histoires de l’Arche de Noé, Mame

Qu’il est difficile de vivre ensemble ! Sur l’arche de Noé, il y a le hérisson poltron, le lion qui refuse de 
partager, ou encore le mouton toujours grognon… Chacun, avec l’aide des uns et des autres va apprendre 
le courage, le partage et la joie. Quel bonheur pour tous et pour Dieu !

- Le pardon, Marie-Agnès Gaudrat/Charlotte Roederer, Collection « le chemin des petits »,
Bayard Jeunesse

Quand un ami nous fait du mal c’est comme si un fossé se creusait entre nous. Pardonner c’est réussir
à enjamber ce fossé pour enfin se retrouver. Ce livre guide les tout-petits vers la réconciliation qui rend
heureux.

- Pour te parler de Dieu je dirais… , M. A. Gaudrat/Ulise Wensell, Collection « Le chemin des petits », 
Bayard Jeunesse

Comment parler de Dieu aux tout-petits et en particulier de son amour… Voici un livre qui s’appuie sur des 
émotions et des sensations que les enfants connaissent pour les aider à entrer dans le mystère de Dieu.

- Prune et Séraphin fêtent Pâques, K. Amiot et F. Thouret, MAME

Voici les aventures de Prune et Séraphin. Du vendredi saint à la veillée pascale, en passant par les 
préparatifs du repas de Pâques, la recherche des œufs dans le jardin et le sauvetage d’un oiseau blessé, 
ces deux jeunes enfants découvrent la joie de Pâques, la Bonne Nouvelle de la vie plus forte que tout !
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Recto Verso

COUTURIER Sabine
Machine à écrire
..................

COUTURIER Sabine
Machine à écrire

http://initiationchretienne-lyon.cef.fr/IMG/pdf/En_chemin_vers_Paques_-_explications_completes.pdf


1. Le jeu : « En marche ! »

 L’objectif de ce jeu est de faire expérimenter à l’enfant le fait que partager l’amour de Dieu rend
 « léger » et heureux !

 - Principe du jeu : 
 Au travers d’un petit parcours balisé par les étapes-jeux « la paix », « le partage » et « les mots doux »,
 les enfants se mettent en chemin pour quitter le « pays des gens tristes » et rejoindre le « pays de gens 
 heureux ». A leur arrivée, ils découvrent que l'amour de Dieu les accompagnait pendant qu'ils cheminaient.

 - Etapes (résumées) du jeu : 
  • Les enfants démarrent un parcours avec un petit sac chargé de pierres. Ils expérimentent que les
  pierres pèsent lourd et empêchent d’avancer, de danser,... Ils miment des gens tristes, qui ne se 
  parlent pas, qui se sentent seuls…

  • Sur le parcours, ils rencontrent trois étapes. A l’issue de chacune d'elles, l’animateur et les enfants 
  dialoguent sur ce qui a été vécu, sur la joie ressentie dans ce geste d’amour. Cela rend plus léger !
  Et pour le signifier, on enlève des pierres du sac

  • A la fin du parcours, le sac est vidé de ses pierres et les enfants découvrent, caché au fond, un 
  cœur à suspendre à leur cou, sur lequel est inscrit : «Toi mon enfant tu es toujours avec moi, et tout 
  ce qui est à moi est à toi » (Luc 15, 31).

 - Préparatifs :
  • Un cœur par enfant (voir modèle) auquel on attache une ficelle.
  • Un sac à dos (ou à main) rempli de pierres ou de pommes de terre.
  • Un parcours balisé par des obstacles : on peut passer sous des tables, sur des rondins de bois, …
  en fonction du lieu choisi.
  • Un petit espace pour chaque étape « jeux », avec : des kaplas, des briques de lait pour les « mots 
  durs », une balle, les « petites histoires qui demandent à faire la paix » et le puzzle (voir modèle).

 - Le détail de l’animation du parcours et des étapes-jeux est disponible sur le site Cap’Croire

 A l’issue du jeu, on peut poursuivre avec la lecture de la parabole du « Père et ses deux fils » (Luc 15, 1-32). 
 L’animateur peut l'introduire en disant que l’on va écouter une histoire qui nous raconte comment Dieu 
 nous aime et comme cela rend heureux.

2. Voici deux propositions pour raconter aux enfants la parabole du « Père et ses deux fils » (le 
texte est disponible sur le site Cap’Croire) :

- On raconte l’Evangile en l’animant avec les figurines du Kit Bibl’Images (voir « Supports pour les activités »). 

 - Ou on fait une lecture « sensorielle » du texte. Avant de le lire, on organise un atelier des 5 sens
 avec les enfants : chaque enfant goûte un morceau de pain, sent un parfum, écoute quelques notes 
 de musique, admire le visage du père radieux (dans le kit bibl’Images) et serre dans ses bras son 
voisin. On leur demande leurs impressions, est-ce bon, joyeux, amusant,…
Puis on lit le texte et au moment du repas de fête, on s’arrête sur chaque phrase en montrant le pain, on faisant 
sentir au groupe le parfum, écouter la musique, voir le visage du père et on finit ce passage en se donnant la 
main. On poursuit ensuite la lecture.

Pour un temps éventuel de dialogue autour de ce récit, on peut s’aider de la partie « Quelques pistes pour 
répondre aux enfants »

3. Une activité : « En chemin vers Pâques »

Cette activité (en lien avec la question « Ça sert à quoi le carême ? » et le jeu « En marche ! ») peut se vivre 
tout au long du carême en famille. Elle peut être initiée en rencontre d’éveil à la foi. Pour faire grandir et 
briller l’amour de Dieu qu’ils ont en eux, les enfants choisissent au fur et à mesure du carême, des occasions 
du quotidien où ils souhaitent faire vivre la paix, le partage, les mots doux, la confiance ou tout autre geste 
d’amour.

Pour illustrer et favoriser ce cheminement, nous vous proposons le support « En chemin vers Pâques » sur le 
site Cap’Croire

4. « Cartes prières »

Une nouveauté dans Cap p’tit Vent, de nouvelles cartes seront proposées dans chaque numéro !
Elles peuvent être utilisées en lien avec « En chemin vers Pâques » ou pour vivre des temps de temps
de prière en famille. Vous pouvez les retrouver dans la partie « Supports pour les activités »

 5. Des idées de livres

 - Les belles histoires de l’Arche de Noé, Mame

Qu’il est difficile de vivre ensemble ! Sur l’arche de Noé, il y a le hérisson poltron, le lion qui refuse de 
partager, ou encore le mouton toujours grognon… Chacun, avec l’aide des uns et des autres va apprendre 
le courage, le partage et la joie. Quel bonheur pour tous et pour Dieu !

- Le pardon, Marie-Agnès Gaudrat/Charlotte Roederer, Collection « le chemin des petits »,
Bayard Jeunesse

Quand un ami nous fait du mal c’est comme si un fossé se creusait entre nous. Pardonner c’est réussir
à enjamber ce fossé pour enfin se retrouver. Ce livre guide les tout-petits vers la réconciliation qui rend 
heureux.

- Pour te parler de Dieu je dirais… , M. A. Gaudrat/Ulise Wensell, Collection « Le chemin des petits », 
Bayard Jeunesse

Comment parler de Dieu aux tout-petits et en particulier de son amour… Voici un livre qui s’appuie sur des 
émotions et des sensations que les enfants connaissent pour les aider à entrer dans le mystère de Dieu.

- Prune et Séraphin fêtent Pâques, K. Amiot et F. Thouret, MAME

Voici les aventures de Prune et Séraphin. Du vendredi saint à la veillée pascale, en passant par les 
préparatifs du repas de Pâques, la recherche des œufs dans le jardin et le sauvetage d’un oiseau blessé, 
ces deux jeunes enfants découvrent la joie de Pâques, la Bonne Nouvelle de la vie plus forte que tout !

Des idées de chants

Textes, Prières et chants

Un texte de méditation pour les adultes
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Quand je vois le regard d’un enfant qui sourit à la vie, quand je sais la joie du malade qui peut enfin marcher, 
quand un prisonnier est accueilli sans rancune et sans haine, quand un jeune peut parler avec un adulte en 
confiance, je sais qu’un homme, Jeshua de Nazareth, a prêché cela. Je l’ai appris par Pierre, qui lui-même
le tenait de Jean et d’André et de tous ceux qui ont été les amis de cet homme.

Il allait de ville en ville, il parlait de son Père. Il disait l’amour à tous ceux qu’il rencontrait. Un amour 
exigeant, brûlant comme un feu, dévorant les mous et les tièdes. Un amour de braise qui ouvre chaque 
homme à tout homme, ne laissant personne dans l’oubli et la solitude.

Aujourd’hui, d’ami à ami, de bouche à oreille, on se rappelle cela… on se redit ses paroles, on refait ses 
gestes d’amitié. Des fleurs continuent de pousser, l’amour fleurit encore, timidement. C’est à nous qu’il dit :
« Prends la route », deviens pèlerin de l’absolu.

Jean-Louis REGIS.

Sur le site « Salésien(ne)s Coopérateurs de Don Bosco »

• « La paix comme un cadeau » Cécile et Jean-Noël Klinguer, CD « Jésus dans mon cœur »

• « L’amour de Dieu est grand comme ça ! » Communauté du Verbe de vie, CD « Louange en famille »

• « Un petit mot comme une clé » et « Seigneur tu m’aimes », Cécile et Jean-Noël Klinguer, CD
« Venez on va chanter »



 

 

Supports pour les activités 
Voici un aperçu des figurines illustrant la parabole du « Père et ses deux fils », vous pouvez 

visualiser l’ensemble des figurines sur Cap’Croire 
Si vous souhaitez avoir les fichiers avec les figurines en plus grand format (pour une meilleure 

http://initiationchretienne-lyon.cef.fr/IMG/pdf/ALBUM_BI_PERE_FILS.pdf


 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

Cartes prières 


