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Quelques idées à vivre avec les tout-petits,
en rencontre d’ éveil à la foi, ou en famille...

Pour aborder le thème de la mort en rencontre d’éveil à la foi : prévoir de faire des groupes en fonction de l’âge de 
manière à adapter les mots.

Une histoire : pour introduire la notion de mort et comment tout ce que l’on a créé de beau dans la
	   vie reste pour toujours : « Les couleurs de Mamie Lili ».

A télécharger sur Cap'Croire

Un texte pour raconter la visite de Marie Madeleine au tombeau, d’après Jean 20,
	 1-18 : à télécharger sur Cap'Croire

 

Une idée de bricolage pour le carême et Pâques : Les œufs de Pâques

La tradition dit que, le jour de Pâques, les cloches des églises qui étaient parties à Rome reviennent et carillonnent 
pour annoncer que Jésus est vivant. On dit aussi qu’elles déposent des œufs dans les jardins. Quelle joie de partir 
alors à leur recherche.
Mais pourquoi les cloches rapportent-elles des œufs ? Un œuf, cela ressemble à un caillou, et un caillou cela ne vit 
pas… Et pourtant dans l’œuf il y a un poussin… C’est la vie ! L’œuf de Pâques illustre que la vie est plus forte que 
la mort !
Voici une idée pour fabriquer des œufs de Pâques, à décorer au fil du carême et à accrocher éventuellement sur une 
branche pour constituer un arbre de Pâques.

Bricolage oeufs de Pâques

Pour en savoir plus sur les œufs de Pâques
                    

Une idée d’activité : Visiter une église avec les enfants et les aider à repérer tout ce qui évoque la vie 
ou la mort.

Une proposition de démarche de carême : A vivre durant l’année sainte de la Miséricorde avec le 
passage de la « Porte Sainte » : à télécharger sur Cap’Croire

Un jeu : « Les peurs et ce qui rassure »
Parfois, il y a comme des « petites morts », tous ces moments d’obscurité, de peur, de chagrin… Avoir quelqu’un 
à côté de nous qui nous rassure, nous aime, et nous fait confiance, pouvoir lui parler, lui confier sa peine, cela fait 

http://initiationchretienne-lyon.cef.fr/IMG/pdf/Mamie_Lili.pdf
http://initiationchretienne-lyon.cef.fr/IMG/pdf/Marie_Madeleine_au_tombeau.pdf
http://initiationchretienne-lyon.cef.fr/IMG/pdf/Bricolage_oeuf_de_Paques.pdf
http://cybercure.fr/archives/fetes_paques_traditions.htm
http://initiationchretienne-lyon.cef.fr/IMG/pdf/Careme_passage_de_la_porte_sainte_de_la_misericorde_avec_les_enfants.pdf
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toujours du bien et permet de traverser ces épreuves plus facilement. Ce quelqu’un, ce peut être un 
parent, la maitresse, un ami… et puis Jésus qui est toujours là pour nous consoler, nous aider à avoir 
moins peur, nous donner son courage et sa paix. Nous pouvons lui faire confiance !

Voici des cartes qui peuvent servir de support de dialogue avec les enfants sur ce qui fait peur, rend triste et ce qui 
rassure, redonne confiance. Les enfants peuvent choisir une carte et dire ce qu’ils voient, ou on peut associer des 
images 2 à 2 entre ce qui fait peur et ce qui rassure,…

A télécharger sur Cap’Croire

Un parcours : « Dans les pas des amis de Jésus »

Voici une proposition de « parcours », pour entraîner les enfants dans les pas des 
disciples et leur faire expérimenter la Bonne Nouvelle de Pâques : la vie plus forte 
que la mort, l’amour infini de Dieu. Un amour qui nous relève sans cesse, fait 
grandir en nous la joie et fleurir la vie.

A télécharger sur Cap’Croire

Idées de livres :

• Tu vivras dans nos cœurs pour toujours : Britta Teckentrup, Larousse

Renard a vécu une vie longue et heureuse. Mais un jour vient où il est fatigué et s'endort dans 
la neige pour toujours. Dans la forêt, tous ses amis se réunissent. Les uns après les autres, ils se 
souviennent des jours heureux passés avec Renard. A côté d'eux, un arbrisseau perce la neige… 
Un album tout en délicatesse, pour aborder la disparition d’un être cher.

• Le petit rien d’Augustin : collection « Histoires comme ça », Alice Jeunesse 
Augustin a perdu sa Zouzette. Pourtant hier, elle était encore là. Alors, forcément, elle va revenir. 
Alors, forcément, elle ne peut pas être partie bien loin. Et si elle est partie, on n’a qu’à aller la 
chercher…

• Pour te parler de la vie et de la mort, je te dirais… : Sophie Furlaud, Charlotte 
Roederer, collection « Le chemin des petits », Bayard Jeunesse

Comment parler de la vie, de la mort et de la résurrection aux petits ? Comment leur parler de 
ces grands mystères de la vie et de la foi chrétienne ? Voici un livre, très proche du ressenti 
et des émotions des enfants, qui aidera les parents à aborder avec douceur et profondeur, 
l'espérance d'une vie après la mort. Une vie auprès de Dieu.

Idées de chants :

« J’ai froid », de Jean Humenry, dans « Laisser venir à moi les petits enfants »
« Quand on croit que tout est fini » de Danielle Sciaky et Jo Akepsimas, dans « Ma vie est un trésor »
« La vie a refleuri, Jésus est vivant » de Cécile et Jean-Noël Klinguer, dans « Jésus dans mon cœur »
« Alléluia » de Danielle Sciaky, dans « Apprends-nous à prier » 

http://initiationchretienne-lyon.cef.fr/IMG/pdf/cartes_peur-confiance.pdf
http://initiationchretienne-lyon.cef.fr/IMG/pdf/Dans_les_pas_des_amis_de_Jesus.pdf
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Actualités et bonnes idées

Textes et Prières pour adultes

Formation pour les animateurs :

Une matinée autour du thème « La prière avec les petits » : comment initier les jeunes enfants à la prière, les 
aider à entrer dans une relation de confiance avec Dieu, en famille et en éveil à la foi.
Cette formation aura lieu le samedi 30 avril 2016 de 9h à 12h45 à la Maison saint Jean-Baptiste à Lyon.

Renseignements et inscriptions

Une bonne idée proposée par des animateurs de « Graines de la Parole » 

Pour introduire un texte biblique et donner envie aux enfants de l’écouter… :
« Je vais vous raconter une histoire vraie ! Mais ce n’est pas n’importe laquelle… je l’ai trouvée dans la Bible, dans 
le livre de la Parole de Dieu ». Prendre la Bible dans les mains. Si c’est un texte d’Evangile : « C’est l’évangéliste (...) 
qui l’a écrit. Ecoutez c’est une bonne nouvelle… ». Dans le cadre d’un partage de la Parole pendant la messe, si on 
fait une annonce au micro pour inviter les enfants, on peut rajouter une phrase qui donne aux enfants l’envie de 
venir pour écouter la suite : « Aujourd’hui je vais vous raconter l’histoire d’un homme… »

Psaume 22

Le Seigneur est mon berger :
je ne manque de rien. 
Sur des prés d'herbe fraîche,
il me fait reposer. 

Il me mène vers les eaux tranquilles
et me fait revivre ; 
il me conduit par le juste chemin
pour l'honneur de son nom. 

Si je traverse les ravins de la mort,
je ne crains aucun mal, 
car tu es avec moi :
ton bâton me guide et me rassure. 

Tu prépares la table pour moi
devant mes ennemis ; 
tu répands le parfum sur ma tête,
ma coupe est débordante. 

Grâce et bonheur m'accompagnent
tous les jours de ma vie ; 
j'habiterai la maison du Seigneur
pour la durée de mes jours.

Il essuiera toutes larmes de leurs yeux
Stan Rougier

De la Vie éternelle, je ne sais pas grand-chose,
…

De la Vie qui viendra, je ne sais pas grand-chose,
sinon que la douceur aura gagné sur la violence.
Le fort n'écrasera plus le faible...
Il n'y aura plus de faibles !
Les hommes se déclareront la Paix.
''L'enfant jouera sur le trou du cobra.''
Chacun s'enchantera de la différence de l'autre,
les parcelles de vérité, comme un puzzle achevé, 
seront réconciliées.
''Les grandes eaux ne pourront éteindre l'Amour,
ni les fleuves le submerger.''

De la Vie qui t'attend, je ne sais qu'une chose...
Dieu sera tout, en tous,
l'Amour sera tout pour chacun.
L'homme aura retrouvé la passerelle 
qui mène au cœur de son frère
et qui a nom Esprit Saint.
''Et cette joie, nul, jamais ne pourra la ravir.''

Retrouver la prière dans son intégralité sur le site prier.be

http://initiationchretienne-lyon.cef.fr/formation-petite-enfance-2015-2016.html
http://users.skynet.be/prier/textes/PR0929.HTM


 

 

Supports pour les activités 
Si vous souhaitez avoir les fichiers avec les figurines en plus grand format, ou en noir 
et blanc, contactez-nous à l’adresse mail suivante : s.couturier@lyon.catholique.fr  
Nous vous les enverrons avec plaisir! 

mailto:s.couturier@lyon.catholique.fr


 

 



 

 



 

 



 

 

Modèle de « graines/fleurs » pour le parcours « Dans les pas des amis de 
Jésus »  proposé page 11 
 



 

 



 

 

Quelques-unes des cartes du jeu « Les peurs et ce qui rassure », proposé en page 10. 
Télécharger la suite sur Cap’Croire  

http://initiationchretienne-lyon.cef.fr/IMG/pdf/cartes_peur-confiance.pdf
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