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Ce document est extrait de « Cap P’tit Vent » 
Journal de l’éveil à la foi des 3-7 ans du  diocèse de Lyon 



 

En chemin vers Pâques  

Une activité à vivre durant le temps du carême, en lien avec la question « Ça sert à quoi le 

carême ? » et le jeu présenté dans Cap P’tit Vent n°4. 

Pour faire grandir et briller l’amour de Dieu qu’ils ont en eux, les enfants choisissent au fur et à 

mesure du carême des occasions du quotidien où ils souhaitent faire vivre la paix, le partage, 

les mots doux, la confiance ou tout autre geste d’amour qui leur tient à cœur. Voici un support 

pour illustrer et favoriser ce cheminement :  

                  

 

- Imprimer le décor « En chemin vers Pâques » sur un A4 ou A3 (disponible en couleur ou noir 

et blanc, voir ci-dessous). 

- Plier vers l’arrière le bord blanc de l’image, ensuite, plier en accordéon la page en 3 volets afin 

qu’elle tienne debout. 

- L’enfant (ou l’adulte qui l’accompagne) découpe sa silhouette, la colorie et la positionne avec 

de la patafix au début du chemin du carême (c.-à-d. à l’horizon, point de départ du fils cadet 

lors de son cheminement vers les bras de son père). Il fera avancer sa petite silhouette tout au 

long du carême. 

- L’enfant (ou l’adulte qui l’accompagne) découpe les pastilles (paix, partage, mots doux, 

confiance, cœur, sourire) et les positionne sur le chemin, au fur et à mesure de l’avancée du 

carême, pour illustrer les gestes d’amour qu’il souhaite particulièrement vivre pendant ces 40 

jours. Les pastilles « cœur » et « sourire » sont proposées à l’enfant pour inventer ses propres 

gestes d’amour. 

- L’enfant peut décorer et colorier son chemin (si l’on a choisi la version en noir et blanc). 

- Le jour de Pâques, l’enfant peut dessiner ou rajouter ce qui symbolise pour lui cette fête 

comme une croix, … 

- L’enfant peut glisser ses « cartes prières » à l’arrière du décor, pour des petits moments de 

prière à partager sur ce chemin…. 

 

 

Recto Verso 



 





     

                                  

           

    

 

 

                                                                                                          

 

 

 


