
L’Esprit Saint, c’est un peu comme… 

Trois images utilisées dans la Bible pour parler de l’Esprit de Dieu 

L’Esprit de Dieu est mystérieux, invisible. Pour parler de sa présence, la Bible utilise des images, 

en voici trois d’une très grande richesse symbolique, accessible aux tout-petits… 

 

Le souffle, le vent      

                         

 Quelques textes bibliques                    

Nous retrouvons ce souffle dès le début de la Bible « Au commencement, Dieu créa le ciel et la 

terre. La terre était informe et vide, les ténèbres étaient au-dessus de l'abîme et le souffle de Dieu 

planait au-dessus des eaux. » (Genèse 1, 1-2). Avec le prophète Elie, c’est l’image de la brise 

légère qui est utilisée (1 Roi 19, 11-12). Lorsqu’ils se rencontrent,  Jésus dit à  Nicodème: « Le 

vent souffle où il veut : tu entends le bruit qu’il fait, mais tu ne sais pas d’où il vient ni où il va » (Jean 

3, 8) … Dans le récit de la Pentecôte (Actes 2, 1-33), nous avons l’image du vent violent : 

« Soudain il vint du ciel un bruit pareil à celui d'un violent coup de vent : toute la maison où ils se 

tenaient en fut remplie. » (Actes 1, 2). 

 Faire l’expérience du souffle, du vent 

o Dehors, regarder les feuilles des arbres qui bougent, écouter le bruit que  

cela fait, sentir la caresse du vent sur sa peau, voir les cheveux qui volent...  

Le vent peut souffler fort ou être à peine perceptible. 

o Ouvrir une fenêtre et voir le rideau bouger, sentir le courant d’air… Le vent peut avoir la 

force d’ouvrir la fenêtre. 

o Gonfler un ballon, faire des bulles de savons, faire voler une plume, souffler  

dans une paille, faire tourner les ailes d’un moulin… 

o Inspirer, respirer, souffler sur un miroir pour laisser un trace de buée, souffler sur sa main… 

o Jouer d’un instrument de musique à vent. 

o Regarder des images de bateau à voile… 

Le vent, le souffle, on peut parfois les sentir, les entendre mais on ne les voit pas. Par contre on 

peut voir des traces de leur présence : ils font avancer le bateau, tourner les ailes du moulin, grossir 

 

 



le ballon, voler les bulles, émettre de la musique, gonfler les poumons… Ils apportent l’air dont nous 

avons besoin pour vivre, ils le font circuler. Parfois le vent souffle très fort, parfois c’est tout léger. 

L’Esprit de Dieu est un peu comme ce souffle, ce vent. On ne le voit pas mais il est là bien 

présent et il nous donne de la force pour avancer. Il est comme le souffle de la respiration, il permet 

la vie, une vie d’amour. Il inspire aux hommes des gestes de paix, de pardon et de partage. Il 

enveloppe de sa présence, une présence douce comme une caresse ou plus forte comme le grand 

vent. Il ouvre nos cœurs à l’amour de Dieu. Il nous fait sortir pour aller à la rencontre de nos frères ! 

« Esprit de Dieu, Esprit d’amour, tu viens souffler sur nos peurs, tu viens nous donner la force de 

nous aimer les uns les autres, tu nous pousses à inventer les couleurs de la joie, tu es la musique qui 

fait chanter nos vies ! » 

 Réaliser un dessin en soufflant 

Préparer une feuille de canson et de la peinture un peu liquide. La déposer sur la feuille et 

souffler dessus avec une paille. Répéter l’opération avec une ou deux autres couleurs. 

Attention : prévoir les tabliers ! 

  

 

 

Le feu          

 Quelques textes bibliques  

Nous retrouvons le feu à nouveau dans le récit de la Pentecôte : « Ils virent apparaître comme une 

sorte de feu qui se partageait en langues et qui se posa sur chacun d'eux. » (Actes 2, 3) 

   



Ce symbole du feu est utilisé à plusieurs reprises dans la Bible pour marquer la présence de 

Dieu avec, entre autre, l’épisode de Moïse et du buisson ardent (Exode 3, 2). 

 Expérimenter le feu 

o Allumer une bougie, éteindre les lumières, regarder la flamme, approcher sa main… Allumer 

d’autres bougies à la première. 

o Regarder des photos de feu. 

o Evoquer des situations où l’on peut faire un feu. 

Le feu éclaire dans la nuit, il réchauffe, il brûle…Il est beau, joyeux, fascinant. 

L’Esprit de Dieu est un peu comme ce feu. Il éclaire, il guide, il réchauffe et console, il est puissant 

et beau. Il se propage, se transmet !  

             « Esprit de Dieu, Esprit d’amour, tu nous réchauffes et nous éclaires  

                                       à la manière d’un feu dans la nuit !  

                                              Tu nous apportes la joie,        

                            tu viens nous montrer comment faire la paix,  

                                              retrouver le sourire ! » 

 Un tableau de feu 

Découper des bandes de papiers rouges,  

oranges, jaunes, en forme de flamme et  

les coller sur une feuille pour représenter un feu. 

                     

  

 

La colombe                           

 Quelques textes bibliques  

L’Esprit de Dieu se manifeste par une colombe lors du baptême de Jésus : « Or, à cette époque, 

Jésus vint de Nazareth, ville de Galilée, et se fit baptiser par Jean dans le Jourdain. Au moment 

où il sortait de l'eau, Jésus vit le ciel se déchirer et l'Esprit descendre sur lui comme une colombe. 

 

 

 Esprit de Dieu, Esprit d’amour, 

Tu nous réchauffes et nous éclaires à la 

manière d’un feu dans la nuit ! 



Du ciel une voix se fit entendre : C'est toi mon Fils bien-aimé ; en toi j'ai mis tout mon amour. » 

(Marc 1, 9-11) 

On retrouve cette colombe dans le récit de l’arche de Noé (Genèse 8). 

Beaucoup de peintres pour  représenter la Pentecôte ont choisi, alors que le texte ne la 

mentionne pas, d’y ajouter, la colombe signe de l’Esprit de Dieu qui se répand sur les apôtres. 

 Découvrir l’image de la colombe 

Regarder des représentations, de Noé, du baptême de Jésus, de la Pentecôte. 

La colombe représente la paix, la douceur, la liberté 

L’Esprit de Dieu est un peu comme cette colombe. Il apporte la paix, la tendresse, l’amour. 

« Esprit de Dieu, Esprit d’amour, tu nous apportes la paix, le pardon, la tendresse ! Tu nous fais 

vivre en enfant de Dieu et nous pouvons appeler Dieu, Notre Père. » 

 

 

 Un vitrail « colombe »                

           

Reproduire le dessin de la colombe sur une feuille  

épaisse. Evider la partie centrale représentant la  

colombe et coller du papier vitrail au dos.  

                                      

 

 

 

 

  

 


