
Quelques pistes pour aller plus loin entre adultes… 

 

Parler de l’Esprit Saint n’est pas simple car nos mots sont souvent limités ou difficiles à trouver. 

Cela consiste plus à témoigner d’une présence et d’un agir dans nos vies qu’à donner une 

définition précise… Si nous pouvons dire quelque chose du Saint Esprit, nous ne pourrons 

jamais le saisir complétement.  

Il est donc important de prendre le temps de partager sur qui est l’Esprit Saint pour nous 

chrétiens, ce en quoi nous croyons, ce qu’il produit en nous. Car alors, nous pourrons nourrir 

notre foi et nous pourrons trouver les mots plus justes, plus adaptés pour nous adresser aux 

enfants, pour leur partager notre joie de croire en l’Esprit Saint… 

 

Voici quelques pistes pour un temps d’approfondissement et de prière: 

 Se documenter sur la fête de la Pentecôte, sur, par exemple, le site croire.com  

 

 Faire une lecture d’image, à partir d’une peinture, une sculpture, un vitrail, représentant le 

baptême de Jésus, la Pentecôte. Voici entre autre, un site utile : imagesbible.com 

 

 Se plonger dans le texte des Actes des Apôtres 2, 1-13 et partager autour des 

questions suivantes : 

o Quelles personnes sont réunies, dans quel lieu, à quel moment ? 

o Quels sont les événements extraordinaires que décrit le texte ? De quoi sont-ils 

signe ? 

o Quelle transformation s’opère chez les apôtres ? 

o A quoi est comparé l’Esprit Saint ? 

o Et pour nous : qui est l’Esprit Saint ? 

Nous pouvons lire le texte de Jean 20, 19-23 en parallèle pour enrichir ce partage sur 

l’Esprit Saint. 

 Aller voir ce que nous dit la tradition chrétienne… 

 « Je crois en l'Esprit Saint qui est Seigneur et qui donne la vie; 

Il procède du Père et du Fils. 



Avec le Père et le Fils, Il reçoit même adoration et même gloire ; 

Il a parlé par les prophètes. »  

Credo de Nicée Constantinople  

o L’Esprit Saint est la 3ème personne de la trinité, inséparable du Père et du Fils, il 

est ce lien vivant d’amour qui les unit. 

o L’Esprit de Dieu, on ne le voit pas mais on peut en découvrir les traces de sa 

présence, de son action en nous et dans le monde. Cet Esprit, à la fois manifeste 

aux hommes la présence aimante de Dieu et en même temps, il répand l’amour de 

Dieu dans les cœurs, il donne de vivre de cet amour et d’en témoigner. Avec 

l’Esprit Saint, c’est Dieu qui vient au plus profond de chacun et permet un 

cheminement intérieur. L’Esprit Saint donne à chacun la joie profonde de se 

savoir aimé du Père. Il fait de nous des fils et « poussés par cet Esprit, nous crions 

vers le Père en l’appelant Abba » (Epitre aux Romains, 8, 15). 

o Toute le Bible témoigne de cet Esprit à l’œuvre. Dès la genèse, on le voit souffle 

qui plane sur les eaux, présence de Dieu créateur (Genèse 1, 2) et souffle de vie 

qui anime l’homme (Genèse 2, 7). Dieu donne son Esprit et des hommes se lèvent, 

prophètes du Seigneur, remplis d’une force nouvelle, capables d’annoncer sa 

Parole. Une femme, Marie, s’ouvre à son action et enfante un fils, le Fils de Dieu. 

Jésus est tout entier habité par cet Esprit et c’est en lui que Jésus offre sa vie au 

Père sur la croix. C’est par ce même Esprit que Dieu va relever son Fils de la mort. 

Le Christ va répandre sur ses apôtres ce souffle de recréation, souffle de 

Pentecôte. L’Eglise le reçoit, souffle de salut pour tous les hommes, et elle a pour 

mission de le faire fleurir en chacun. 

o A travers les sacrements, et particulièrement le baptême et la confirmation, 

l’Esprit Saint se donne et se reçoit, souffle qui ouvre à une vie nouvelle, souffle 

qui donne la force d’être témoin de Jésus-Christ. 

 

Dieu donne son Esprit Saint 

« Parce que nous sommes libres, nous avons besoin d’être conseillés pour répondre librement à 

l’appel de Jésus à aimer. Pour éclairer les choix que nous avons à faire chaque jour, Dieu offre la 

lumière et les dons de son Esprit Saint. L’Esprit Saint est une boussole intérieure : il conduit 

vers l’Eternel Aimant. Comme un diapason, il ajuste le cœur à l’amour du Christ. Il est souffle du 

Christ, la respiration de Dieu au plus intime de l’être humain. 



Le baptisé reçoit ce don de l’Esprit à son baptême et dans le sacrement de confirmation. Chaque 

année, cinquante jours après Pâques, l’Eglise fête la Pentecôte où Marie et les Apôtres ont reçu 

le don de l’Esprit Saint. »  

Extrait de « En Famille avec Dieu »,  

Commission épiscopale pour la catéchèse et le catéchuménat 

 

 

De ton passage ne reste qu’un murmure, une prière extraite de la liturgie de Bose 

 

Esprit Saint, ta lumière est comme le jour : 

Personne ne peut la fuir, personne ne l’obscurcit. 

Tout vivant reçoit sa vie de ta grâce : 

La vie du Père donnée au Fils bien-aimé. 

Esprit Saint ta force est comme le feu : 

Personne ne la contient, personne ne peut l’étouffer 

Il n’est personne pour résister à ta puissance : 

Amour du Père et amour du Fils. 

Esprit Saint ta venue est comme le vent : 

Personne ne sait d’où il vient ni où il va. 

De ton passage ne reste qu’un murmure : 

Le Nom du Père dans le cœur de ses fils. 


