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Qu'est-ce que Pâques ?  

Pâque, pessah en hébreu, veut dire pas-

sage. Pâques pour les chrétiens, c'est le passage de 

Jésus de la mort à la vie.  

 

À l'origine, Pâque est une grande fête juive. Elle célèbre 

un événement très important : Dieu, comme il l'avait 

promis à Moïse, a libéré les Hébreux esclaves en Égypte. 

Alors, le premier soir de la Pâque juive, au cours d'un 

repas où l’on partage le pain et le vin, chaque famille 

revit ce que ses ancêtres ont vécu.  

 

 Le jeudi soir, juste avant son arrestation, Jésus lui aussi 

a partagé avec ses apôtres le pain 

et le vin. Il a donné un autre sens à 

ce geste en disant : "Prenez et 

mangez-en tous : ceci est mon 

corps livré pour vous. " Ensuite, il 

a tendu une coupe de vin : "Prenez 

et buvez-en tous car ceci est la 

coupe de mon sang, le sang de 

l'alliance nouvelle...", celle de 

Dieu et de tous les hommes. 

 

Dans la nuit de ce jeudi-là, Jésus est 

arrêté, jugé et condamné à mort. Il 

est crucifié le vendredi.  

 

Mais le premier jour de la semaine 

selon le calendrier juif, dimanche 

pour nous, Jésus "passe" de la mort 

à la vie de Dieu. Il est vivant, Dieu 

l'a ressuscité. 

 

En souvenir de ce dernier repas, de la mort et de la ré-

surrection de Jésus, les chrétiens revivent cette nouvelle 

Pâque à chaque messe, et ils la célèbrent comme la 

plus belle de toutes les fêtes une fois par an ! 

 

Cet événement est le cœur même de la foi chrétienne. 

C’est pourquoi les chrétiens se préparent à la fête de 

Pâques depuis le début du Carême, et en particulier tout 

au long de la Semaine Sainte. 

La Semaine Sainte commence le dimanche des Rameaux 

(célébration de l’entrée solennelle du Christ à Jérusa-

lem), inclut le jeudi Saint (célébration de l’institution de 

l’Eucharistie par le Christ) et le vendredi Saint 

(célébration de la Passion du Christ et de sa mort sur la 

croix). Elle s’achève avec la veillée pascale, pendant la 

nuit du samedi Saint au dimanche de Pâques. 
 

(D’après les sites : croire.com et eglise.catholique.fr) 

 

Le coin des parents 

 Pâques  

Jésus par 

amour pour 

les hommes, 

a donné sa 

vie  

Dieu l’a ressuscité, relevé 

de la mort. Il nous en-

traine avec lui dans une 

vie d’amour maintenant 

et pour toujours. 

La vie que tu nous donnes, Seigneur, est un peu de 
ta Vie. 

Une vie généreuse, qui se coule dans l’infini de ta  
Présence. 

C’est l’histoire d’un Amour qui ne peut se terminer 
au  

cimetière… 
 

Avec toi la mort n’a pas le dernier mot, la vie est 
plus forte que tout ! 

Viens dès aujourd’hui rouler la pierre de nos tom-
beaux,  

viens nous relever de toutes nos morts. Fais-nous 
passer de la haine à l’amour, de la violence à la 

paix, de l’égoïsme au partage…  
 

Seigneur, toi qui fait jaillir la Vie, 
Un jour, tu pousseras la porte de nos corps et nous 
nous tiendrons debout devant toi. Car tu n’es pas le 

Dieu des morts mais le Dieu des vivants ! 

Une prière 

Sites : www.prier.be, www.cursillos.ca 
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http://www.eglise.catholique.fr/glossaire/careme
http://www.eglise.catholique.fr/glossaire/semaine-sainte
http://www.eglise.catholique.fr/glossaire/rameaux
http://www.eglise.catholique.fr/glossaire/jeudi-saint
http://www.eglise.catholique.fr/glossaire/eucharistie


A vivre en famille 

Voici un bricolage qui illustre la joie de Pâques:  avec la résurrection de Jésus, la vie refleurit! 

Découper les 4 formes de pétales (voir ci-dessous) et les plier en 2. Les coller entre elles 

bord à bord sur l’envers, moitié par moitié. On obtient une fleur que l’on colle sur le mo-

dèle de fleur + tige. Les enfants peuvent ensuite décorer avec des feutres ou des gom-

mettes. 

 

 

On peut aussi réaliser une frise. Les tiges et les feuilles 

sont alors découpées dans du papier vert et collées bout 

à bout. On rajoute ensuite les fleurs. 
 

On peut enfin réaliser une guirlande, en collant juste les fleurs sur un ruban. 

 

Ces tulipes portent sur leurs pétales le message de Pâques. Elles illustrent la joie de la résurrection, 

de l’amour infini de Dieu pour 

chacun de nous, de la vie toujours 

Les tulipes de Pâques 

Modèle de fleur + tige 

Formes de pétale 

(A agrandir si besoin) 

D’après le site Cap’Croire, 

rubrique Petite Enfance 
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