
Plein de vie 
 

 

Petit ou grand 

Plein de vie, plein de vie    
On est vivant 

Plein de vie, plein de vie   
Au dehors 

Plein de vie, plein de vie   
Et au dedans 

Plein de vie, plein de vie   
Mais oui c’est la vie   

Qui nous pousse en avant 

 

 

Si tu veux chanter en nous prêtant ta voix 

Alors chante, chante  

A tue-tête, aux éclats 

Alors chante, chante  

Très très fort ou tout bas 

Alors chante, chante  

Attention : 1, 2, 3   

   
Si tu fais bouger doucement les deux bras 

Alors bouge, bouge  

A l’envers, à l’endroit 

Alors bouge, bouge  

Tout en haut, tout en bas 

Alors bouge, bouge  

Car tu es « Plein de vie » 

 

Si tu peux sauter, les deux pieds réunis 

Alors saute, saute   

Avec nous aujourd’hui 

Alors saute, saute   

Comme l’oiseau de son nid 

Alors saute, saute   

Car tu es « Plein de vie » 

 

Si tu sais donner les deux mains à côté 

Alors donne, donne  

Ton sourire pour jouer 

Alors donne, donne  

Ton avis, tes idées 

Alors donne, donne  

Car tu es « Plein de vie » 

 

Si tu poses un doigt sur la bouche, comme ça 

Alors chut, chut  

Plus de bruit mais pourquoi 

Parce que chut, chut  

Oui c’est ton cœur qui bat 

Alors chut, chut  

Car tu es « Plein de vie » 

 

 

Si tu gardes en toi, ce petit souffle-là 

Tu as pour toujours 

La vie de Dieu en toi 

Tu as pour toujours 

Son Esprit, son amour 

 Et tu seras toujours 

 Plein de vie, Plein de vie 

 

Seigneur, je dis   

O merci, oui merci  
Pour cette vie 

O merci, oui merci  
Donnée un jour 

O merci, oui merci  
Souffle d’amour 

O merci, oui merci  
Oui c’est toi Seigneur   

Qui nous pousse en avant 

 
 

  

 


