
Une célébration d’éveil à la foi autour de "grandir" 

"Nous, nous avons envie de vous dire que nous croyons qu’à chaque instant de notre vie, Dieu est là un 
peu comme un papa ou une maman. Il est là pour nous aider à grandir, enfants mais aussi adultes, car 
nous continuons d’apprendre chaque jour..." 

Prévoir 1h 30  
 
Matériel :  

 bandes de papier (1,50x0,20) graduées  
 petites images de personnes et évènements de la vie de l’enfant en nombre suffisant 
 éléments décoratifs pour la toise  
 colle, agrafeuses  
 grande bible  
 cierge  
 feutres  
 feuilles de chant et de prière. 

Accueil 

 

Sur fond musical du chant "À chaque instant de ma vie" (Mannick et J. Akepsimas - "Prier avec les enfants 
n°1)  

Raconter et présenter visuellement l’histoire "Je veux grandir !" de Tony Ross - Gallimard Jeunesse, 
collection Folio Benjamin (une petite princesse qui se dit : "il est temps que je grandisse")  
nous contacter pour texte et visuel si nécessaire. 

Atelier : en quelques mots dire comment on s’aperçoit que l’on grandit physiquement : les vêtements 
d’été devenus trop petits, les coups de crayons sur la toise... utiliser un ours en peluche (comme le doudou 
de la princesse et une règle) afin d’illustrer.  

Chaque enfant réalise avec l’adulte qui l’accompagne une toise (bande de papier de 1,50x0,20 déjà 
graduée sur le côté) qu’il va décorer à l’aide d’images, de paillettes, d’objets, de boutons, de feutres, et 
sur laquelle il inscrit son prénom.  

En confectionnant cette toise, on répond à 2 questions en échangeant au sein de la famille :  
"Qu’est-ce que je sais faire aujourd’hui que je ne savais pas faire avant ?"  
"Avec qui est-ce que je grandis ?"  

Pour répondre à ces questions, choisir parmi les images à coller (certaines représentent des personnages, 
il y en a d’autres qui sont plutôt des symboles- images disponibles auprès de notre service) la compléter 
en écrivant. 

Illustrations tirées de "Moi je suis grand" - Chemins d’éveil à la foi - Tardy - Diffusion Catéchistique Lyon 



 

Parole : 

Afficher les toises dans l’espace de célébration, prendre le temps de les regarder.  

Chant "À chaque instant de ma vie"  

Allumer une bougie, ouvrir la bible, et inviter à faire le signe de croix. "Dans ce livre où Dieu nous parle, 
on dit que c’est la Parole de Dieu, il y a des sortes de poèmes-prières, comme des comptines qu’on appelle 
des psaumes, en voici un : 

Seigneur,  
Je sais que tu m’aimes et que tu me connais.  
Quand je me lève, tu le sais.  
Quand je me couche, tu le sais.  
Et ce que je fais, tu le sais.  
Tu es toujours avec moi, tu me tiens la main et tu m’aimes."  

D’après le psaume 139, versets 1, 2, 3 (adaptation de Pomme d’Api Soleil n°33 - 2001) 

"Chacun de nous a décoré sa toise en fonction de ce qu’il vit, de ce qu’il croit, de ses progrès. Nous, nous 
avons envie de vous dire que nous croyons qu’à chaque instant de notre vie, Dieu est là un peu comme un 
papa ou une maman. Il est là pour nous aider à grandir, enfants mais aussi adultes, car nous continuons 
d’apprendre chaque jour...Pour nous aider à reconnaitre cela on peut coller sur sa toise une image qui 
représente cette présence de Dieu dans nos vies : fontaine, croix, colombe, icône ..."  

Prendre le temps de coller ces images sur un fond musical. 
 

Action de grâce : 
Prière gestuée lue ou chantée  
Ensemble gestuer le refrain, un animateur peut gestuer les couplets 

C’est si bon, Seigneur, de grandir jour après jour,  
C’est si bon, Seigneur, de grandir dans ton amour.  

1. Papa m’apprend à grimper tout en haut du marronnier et à sauter sans tomber sur un pied 

2. Je mets le grand tablier que maman m’a prêté et je l’aide à prépare le dîner 

3. A l’école, je peux compter jusqu’à 20 sans me tromper et je lis sans hésiter.  
"C’est si bon Seigneur"- Ils chantent Dieu de tout leur corps ! Service de la Catéchèse du Diocèse de Paris, 
Le Sénevé/CERP 

Envoi : 

"Avec les toises, vous pourrez vous mesurer régulièrement, vous rappeler cette journée et en reparler. 
N’oubliez pas : l’éveil à la foi, ce n’est pas qu’avec nous, ici, c’est chaque jour."  

Remettre sa toise à chaque enfant en l’appelant par son prénom. Refrain "A chaque instant de ma vie" 

Merci à l’équipe de l’éveil à la foi de Chaponost pour cette idée ! 


