L’¢toile de CAvent

A Noél nous fétons la naissance de Jésus qui vient partager la vie de tous les hommes !

Quc"c Bonne Nouvelle ! Alors comment peut-on se préparer a accueillir Jésus?

> | e temps de I Avent

Quand on attend quclqu’un que Fon aime bicn, que Pon na pas vu clepuis longtcmps, onest
heureux, on est imPaticnt, on sait que lui aussi se réjouit de venir.. Onveut alors que la maison soit
bc"c, on fait le ménage pour qu’c"c soit rcsplcndissante, on prépare un bon repas, on décore la
table, .. Ce temps de P Avent, c’est un peu comme si on nettoyait les vitres de son cceur, on vidait
la Poubc”c des grimaces et des caPriccs, on asPirait les Poussic‘:rcs des disputcs. (Crest comme si
on mettait un bouquct de mercis, on Préparait un gateau de sourires,..._omme si on dépoussiérait
en nous ce grain d’amour dé};osé par Dieu pour qu’il Puissc étre illuminé Paria Paix, lajoic et

bamour de Jésus a Noal!

Aussi, durant ce temps de l’Avent, nous pouvons apporter Plus ::]cjoic, Plus de sourire autour de
nous, et nous pouvons aussi en recevoir Plcin ! Nous pouvons oublier les grimaces, les disPutcs et

les capriccs. Fartager dé:jé cet amour que Dicu a mis en nous, pour qu’il soit encore Plus granc] a

Noél.



> (Une étoile au rgthmc de ' Avent

Four rgthmcr le temps de ' Avent, pour attendre cette belle féte de Noél, il yaune tradition, celle

du calendrier de I Avent.

Voici une idée qui s'en inspirc : décorer, au filde ce temps, une étoile ciui resplcndira lcjour de
Noél ! Chaquejour, chaquc semaine, ou a un rgthmc différent, on choisit un « coeur » sur lcciuel est

marqué ou dessiné :

-quclquc chose que Fon peut faire pour apporter Plus de sourires, P]us de Paix, dcjoic ala maison,

a l’écolc,
—-quc]quc chose qui s'est Passé dans lajournéc qui nous a rcmplis dcjoic

-un dessin qui lustre un passage d’Evangilc dans lcqucl on voit Marie, Joscph, Jcan—-BaPtistc

dans battente de la venue de Jésus
-une idée de Pric‘:rc
On peut aussi choisir un coeur vide si f'on a d'autres idées a écrire ou a dessiner.

Fton colle ce coeur surla grandc étoilc, au centre de laquc"c on viendra concr, lcjour de Noél, le

cceur représentant la naissance de Jésus.

lLe petit Plus :on peut coller au dos de Pétoile, une boite d'allumette dans laqucuc on range les
«coeurs ». (On peut alors faire tenir Pétoile surle bord d’une table ou d'une étagére, a c6té ou non

loin de la creche




> Realisation de Pétoile de ' Avent

Modele d’étoile pour le support (a agrandir) :

Ceeur «creche » ,I"




éles de coeurs en couleur:
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