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POUR VIVRE LA SEMAINE SAINTE
ET PAQUES

La lettre d’info de l'initiation chrétienne des enfants MARS 2022

La Semaine Sainte pour les chrétiens est « la grande semaine .... non parce qu’elle a plus de
jours que les autres, ou parce que les jours sont composés d’un plus grand nombre d’heures,
mais a cause de la grandeur et de la sainteté des mysteres que I'on y célebre », disait Saint

Jean Chrysostome, évéque de Constantinople, Docteur de I'Eglise ([1] 407).
Elle désigne la semaine qui va du dimanche des Rameaux a la veillée pascale de la nuit du
samedi de Paques ou I'on fait mémoire de la résurrection de Jésus. La semaine sainte in-

cluant le Triduum et la vigile pascale, constituent le coeur de I’'année liturgique et I'expression
déployée du mystere de la mort et la résurrection du Christ, victorieux de la mort !
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Bernadette Lopez - www.evangile-et-peinture.org et www.bernalopez.org

Belle montée vers Paques !
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Pour les adultes et toute la paroisse

Le Triduum pascal selon les rubriques de la nouvelle traduction
du Missel romain « Aussi le Triduum pascal de la Passion et de la
Résurrection du Seigneur brille-t-il comme le sommet de I'année
liturgique. De méme que le dimanche constitue le sommet de la
semaine, de méme la solennité de Paques constitue le sommet de
'année liturgique ». La lecture et le partage de ces rubriques du
Missel romain aideront les équipes qui préparent les célébrations
mais aussi tous les adultes qui veulent approfondir le sens de ces
célébrations et leur progression.
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Des réponses aux questions sur la Semaine Sainte et PAques

k' Des priéres pour Paques

Pour les catéchistes

Les fiches évangile du diocése de Strasbourg Pour partager
autour de la parole de Dieu, ces fiches « Saveurs d’Evangile » sont
précieuses pour aider les animateurs de groupes d’enfants,
Judwmt d’adolescents ou d’adultes avec des ressources bibliques et des
: ! = pistes de réflexions. Une démarche avec un itinéraire en 5 étapes : Se
7 7 o === rassembler, Ecouter, Comprendre, Savourer, Prier. Vous trouverez
une fiche pour chaque cette célébration de la Semaine Sainte mais

aussi pour tous les dimanches de I'année.

Avec les petits et toute la famille

Le Cap p'tit vent n°7 « Est-ce qu'on peut féter son anniversaire la-
= bas ? »
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apvisaniie Pour parler de la mort avec les petits, pour parler de la résurrection de

Jésus fétée a Paques a partir de I’évangile du jour de Paques et notre
espérance chrétienne, ce numéro de Cap p’tit vent vous donne des
pistes, des supports pour raconter I'évangile avec les enfants,
propositions de bricolages, des priéres avec les petits ...

Une proposition d'éveil a la foi avec Trésor de Dieu en famille
Vous trouverez le nom du module et des contenus pédagogiques a

télécharger gratuitement.

Avec les disciples d’Emmaus nous découvrons avec les enfants que
Jésus ressuscité marche avec nous.
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Avec les enfants

Pour tous ceux qui communiquent avec les pictogrammes que ce soit dans le
cadre de la Pédagogie Catéchétique Spécialisée ou non.

Pour dire Paques, priére en pictogrammes
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Sur le site du diocése de Lyon

Sur le site du diocése de Lyon, voici une liste variée : bricolages, jeux, récits,
priéres .... pour inviter les parents a vivre une ou plusieurs propositions avec
leurs enfants. Ces propositions intéresseront aussi vos animateurs !

De belles propositions pour vivre la Semaine Sainte en famille

Vous trouverez aussi des idées pour chaque jour de la Semaine Sainte, soit pour
vos animateurs, soit pour les familles en les invitant a vivre I'un ou l'autre de ces
temps.

La féte des rameaux Une mise en scéne Playmobil et une priere
Le Jeudi Saint Réaliser du pain azyme, regarder des vidéos, prier

ensemble et aussi une proposition pour les enfants qui se préparent a
la premiére communion

Semaire Sainte-Pigues

Wi ke arikalan

Le Vendredi Saint Un chemin de croix
La vigile pascale Une proposition en lien avec le baptéme

Une liturgie domestique de la veillée pascale

La vidéo de toute la semaine sainte en playmobil 841 et
la version pour les petits 4’57

Découvrez I'histoire_de Paques! Ce magnifique dessin sur sable
nous raconte I'histoire de Paques comme décrite dans la Bible...

Un_livre audio a conseiller_aux familles Voici une belle idée de
cadeau! Les derniers jours de la vie de Jésus, de l'entrée a
Jérusalem jusqu’a sa Résurrection, sont racontés, illustrés et
ponctués de chansons qui permettent une intériorisation de la Parole
entendue. Le livre et le CD peuvent soutenir parents et enfants qui
souhaiteraient prendre des temps de priere tout au long de cette
semaine en lisant et/ou écoutant les textes, en chantant les chansons,
qui correspondent aux différents temps du chemin vers Paques.
Grace a la version audio, cet ouvrage convient aux enfants déficients
visuels.

Un carnet de Caréme, Paques pour les familles réalisé par I'APEL
dans ce livret les textes des Evangiles de Caréme et ceux des jours

de Paques, de I'Ascension et de Pentecbte, des réflexions pour les
adolescents liées aux Evangiles, des activités et des priéres ce qui
vous permettra de cheminer en famille vers Paques.

« Chanter c’est prier deux fois »

Hosanna béni soit celui qui vient

Voici celui qui vient

Voici le serviteur
Criez de joie pauvres de coeur

Puisque tu fais miséricorde

10 chants pour les enfants

Alléluia Jésus est vivant

Je suis dans la joie
Alléluia hé

Par toute la terre (criez de joie, Christ est Ressuscité)

Jésus Christ Est Seigneur, Alléluia !

Tu nous as sauvés, Alléluia !

I
Initiation et Vie chrétienne - Diocése de Lyon
Initiation chrétienne des enfants
initiationchretiennedesenfants@lyon.catholique.fr - 04 78 81 48 42



https://liturgie.catholique.fr/celebrer-dans-le-temps/du-careme-au-temps-pascal/la-semaine-sainte/307220-le-triduum-pascal-selon-les-rubriques-de-la-nouvelle-traduction-du-missel-romain/?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=le-triduum-pascal-selon-les-r
https://liturgie.catholique.fr/celebrer-dans-le-temps/du-careme-au-temps-pascal/la-semaine-sainte/307220-le-triduum-pascal-selon-les-rubriques-de-la-nouvelle-traduction-du-missel-romain/?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=le-triduum-pascal-selon-les-r
https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/la-celebration-de-la-foi/les-grandes-fetes-chretiennes/careme-et-paques/semaine-sainte-paques/
https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/prier/prieres-pour-notre-temps/435162-prieres-pour-paques/
https://www.alsace.catholique.fr/services-mouvements/service-formation/saveurs-devangile/fiches-evangile/
http://initiationetviechretienne.fr/wp-content/uploads/2020/03/CPV-N%C2%B0-7.pdf
https://www.alarencontreduseigneur.fr/alleluia-dieu-reveille-la-vie/
https://www.mameeditions.com/pub/media/wysiwyg/9782728915071_Coloriages_de_P_ques.pdf
https://www.mameeditions.com/pub/media/wysiwyg/9782728925988_mes_petites_activit_s_du_Car_me_et_de_P_ques.pdf
http://initiationetviechretienne.fr/priere-de-paques-en-picto/
http://initiationetviechretienne.fr/wp-content/uploads/2021/03/Pour-vivre-la-semaine-sainte-et-P%C3%A2ques-2021.pdf
http://initiationetviechretienne.fr/wp-content/uploads/2020/03/F%C3%AAte-des-rameaux.pdf
http://initiationetviechretienne.fr/wp-content/uploads/2020/04/Jeudi-Saint.pdf
http://initiationetviechretienne.fr/wp-content/uploads/2020/03/Chemin-de-croix-Chemin-damour-de-J%C3%A9sus.pdf
http://initiationetviechretienne.fr/wp-content/uploads/2020/04/Vigile-Pascale.pdf
http://initiationetviechretienne.fr/wp-content/uploads/2021/03/c%C3%A9l%C3%A9bration-de-la-Vigile-pascale.pdf
https://youtu.be/4YjBoCnz1V0
https://youtu.be/AX_2khKa2Sw
https://youtu.be/Ec0CHkyWawU
https://catechese.catholique.fr/outils/audio/303755-paques-raconte-chante-aux-enfants/
https://catechese.catholique.fr/outils/propositions-danimation/323924-le-careme-et-le-temps-pascal-un-guide-propose-par-lapel/?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=le-careme-et-le-temps-pascal-un-guide-propose-par-lapel&utm_campaign=JOURN%C3%89E%20M%C3%
https://youtu.be/BNA_92DrXSE
https://youtu.be/UCBi8qC4low
https://youtu.be/7DKJVSQJNXk
https://youtu.be/RvBBHb2jlMY
https://youtu.be/yAjU7Ic8-rI
https://www.prionseneglise.fr/semaine-sainte-10-chants-pour-les-enfants
https://youtu.be/QkRSbd902fY
https://youtu.be/cQHu1QSdWmk
https://youtu.be/4Meruem4Q_w
https://youtu.be/CpWILwqjICs
https://youtu.be/cLBzsxPnuGc
https://youtu.be/m65-f6e6YDk
https://liturgie.catholique.fr/celebrer-dans-le-temps/du-careme-au-temps-pascal/la-semaine-sainte/307220-le-triduum-pascal-selon-les-rubriques-de-la-nouvelle-traduction-du-missel-romain/?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=le-triduum-pascal-selon-le
https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/prier/prieres-pour-notre-temps/435162-prieres-pour-paques/
https://www.alsace.catholique.fr/services-mouvements/service-formation/saveurs-devangile/fiches-evangile/
mailto:catechese@lyon.catholique.fr
https://www.alarencontreduseigneur.fr/alleluia-dieu-reveille-la-vie/
http://initiationetviechretienne.fr/wp-content/uploads/2020/03/CPV-N%C2%B0-7.pdf
http://initiationetviechretienne.fr/catechese/a-vivre/lannee-liturgique/
https://youtu.be/4YjBoCnz1V0
http://initiationetviechretienne.fr/wp-content/uploads/2021/03/Pour-vivre-la-semaine-sainte-et-P%C3%A2ques-2021.pdf
https://www.mameeditions.com/pub/media/wysiwyg/9782728925988_mes_petites_activit_s_du_Car_me_et_de_P_ques.pdf
http://initiationetviechretienne.fr/priere-de-paques-en-picto/
https://youtu.be/AX_2khKa2Sw
https://youtu.be/Ec0CHkyWawU
https://catechese.catholique.fr/outils/audio/303755-paques-raconte-chante-aux-enfants/
https://catechese.catholique.fr/outils/propositions-danimation/323924-le-careme-et-le-temps-pascal-un-guide-propose-par-lapel/?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=le-careme-et-le-temps-pascal-un-guide-propose-par-lapel&utm_campaign=JOURN%C3%89E%20M%25
https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/la-celebration-de-la-foi/les-grandes-fetes-chretiennes/careme-et-paques/semaine-sainte-paques/
https://www.mameeditions.com/pub/media/wysiwyg/9782728915071_Coloriages_de_P_ques.pdf

